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Инструкция по применению заданий.

Контрольная работа состоит из 14 заданий, которые разделены на 3 части: А, В, С. Таким образом, структура контрольной работы идентична структуре единого государственного экзамена, что позволяет осуществлять преемственность в обучении и готовить детей к предстоящей аттестации.


Часть А состоит из 8 заданий тестового характера, каждое из которых оценивается 1 баллом. Это задания базового уровня сложности, они основаны на знании программного материала.

Часть В состоит из 3 заданий, каждое из которых оценивается 3 баллами. Это задания повышенного уровня сложности, которые не превышают требования программы, но имеют большую сложность по сравнению с базовым.

Часть С содержит 3 задания, каждое из которых оценивается 5 баллами. Это задания высокого уровня сложности, они ориентированные на  эрудицию и применение знаний, полученных из собственных наблюдений и дополнительной литературы.

Максимальное количество баллов – 32.

Критерии оценивания.

«5» - 29-32 б. (90-100%)

«4» - 25-28 б. (77-90 %)

«3» - 19-24 б. (60-77%)

«2» - менее 18 б. (0-60%)
Контрольная работа по окружающему миру в 4 классе по теме: «Ты и твоё здоровье. Правила здоровья».
Дата___________________
А1. Подчеркни слова, которые характеризуют здорового человека.
Не курит, закалённый, бледный, истощённый, часто болеет, любит заниматься физкультурой,  гуляет на свежем воздухе, имеет хороший аппетит, всегда в хорошем настроении, капризен и плаксив.

А2. Выбери правильное высказывание и отметь их «галочкой».

1. Спать нужно в тихом нежарком помещении.

2. Перед сном нужно играть в шумные игры и много двигаться.

3. Перед сном нужно хорошо покушать.
4. Перед сном не желательна прогулка на свежем воздухе.

А3. Что такое личная гигиена? (выбери правильное высказывание и отметь его «галочкой»)

1. Соблюдение чистоты своего тела.

2. Наведение чистоты и порядка в своей комнате.

3. Советы друзьям соблюдать чистоту.

4. Разглядывание своего лица в зеркале.

А4.  Подчеркни продукты, в которых содержится много белков.

Мясо, растительное масло, рыба, хлеб, торт, маргарин, шоколад, фруктовый сок, творог, яйцо, сыр.
А5. Отметь вредные влияния никотина на организм.

1. Ухудшается память.

2. Усиливает работу сердца.
3. Улучшается память.
4. Появляется кашель.
А6. Выбери начало пословицы «…тот сам себя губит»

1. Кто кисель любит,
2. Кто пиво любит,
3. Кто вино любит,
4. Кто спать любит,
А7. Запиши телефоны служб, в которые нужно обращаться, если дома:
Пожар_____

Пахнет газом___________

Незнакомый пытается открыть дверь__________________

Заболел родной человек____________________

А8. Выбери ядовитые животные
1. Морской ёж

2. Лягушка

3.  Гадюка

4. Окунь
В1. Установи соответствие между названием гриба и его отличительной особенностью.

	1. Маслёнок
	1. Любитель сосновых лесов

	2. Сморчок
	2. Растут всегда россыпью, живут рыжей «семейкой»

	3. Боровик
	3. Весь сморщенный, шляпка смята, сплющена

	4. Лисички
	4. Грибочки с разноцветными шляпками, большая часть их съедобна, но встречаются и ядовитые

	5. Сыроежки
	5. Шляпка будто маслом помазана, блестит и выскальзывает из рук


В2. Какой гриб называют «царём грибов»?
Ответ: _____________

В3. Как древние люди добывали огонь?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
С1.Вставьте в предложения подходящие по смыслу слова:
При соблюдении режима дня необходимо ложиться спать не позднее ___ час(а,ов). Ужинать нужно за ___час(а,ов) до сна. Всем людям и животным нужен ________, чтобы восполнить энергию, которую организм израсходовал за день. Основным «строительным материалом» для клеток являются __________. В одном курином яйце содержится ___ различных витаминов. От алкоголя разрушается ___________, она перестает очищать _______ от вредных веществ. В сигаретном дыме содержится вредное вещество – ____________, которое ослабляет работу сердца. Монитор компьютера должен быть на расстоянии ___________ см от глаз.

С2. Составь памятку сбора грибов.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

С3. Здоровый образ жизни Л. Н. Толстого.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Предполагаемые ответы.

А1 – не курит, закалённый, любит заниматься физкультурой, гуляет на свежем воздухе, имеет хороший аппетит, всегда в хорошем настроении.

А2 – 1

А3 – 1

А4 – мясо, творог, сыр, яйцо, рыба

А5 – 1,4

А6 – 2

А7 – 01,04,02,03

А8 – 1,3

В1 : 

1-5
2-3

3-1

4-2

5-4

В2 – боровик

В3 – трением деревянных досточек друг о друга или высекали искру ударом камня о камень.
С1 – 21 ч, 2 ч, сон, белки, 12, печень, кровь, никотин 50-70 см.

С2 . 1. Никогда не срывай и не трогай гриб, если сомневаешься, съедобный он или ядовитый.

2. Не собирай старые грибы – их плодовое тело может быть ядовитым.

3. Не собирай грибы вблизи автомобильных дорог.

4. Не разрушай грибницу.

С3. Л. Н. Толстой любил ходить босиком, по утрам обливался холодной водой, а зимой катался на коньках.
